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08h15 – Abertura Institucional

08h30 – Mesa-redonda: Diabetes ao longo da vida: desafios e prevenção de complicações
Coordenadores: João Modesto Filho (CRM-PB 973 | RQE 1026) e Rosanna Lucena (CRM-PB 7231 | RQE 5603)

Diabetes e gestação: do planejamento pré-concepcional ao cuidado pós-parto
Palestrante – Ana Luiza Rolim (Médica Endocrinologista CRM-PB 8846 | RQE 4257)

Além da glicemia: quedas, sarcopenia e declínio cognitivo na pessoa idosa com diabetes
Palestrante – Manuella Toledo (Médica Geriatra CRM-PB 6011 | RQE 3998)

Pé em risco: como rastrear neuropatia e prevenir ulcerações no diabetes
Palestrante – Lunnara Saldanha (Médica Endocrinologista CRM-PB 5684 | RQE 4633)

9h45 –Discussão

10h10 – Intervalo e coffe-break

10h30 – Mesa-redonda: Prática além da prescrição: educação, exercício e nutrição no cuidado do diabetes
Coordenador: Maria da Luz Gorenstin (CRM-PB 3917 | RQE 2787) e Lucimary Luna (CRM-PB 5270 | RQE 3738)

Insulina sem medo: educação, monitorização glicêmica e adesão no SUS
Palestrante – Arthur Vitoriano (Médico do Família e Comunidade CRM-PB 10145 | RQE 6008)

Exercício físico como terapia cardiometabólica: evidências e diretrizes atuais
Palestrante – Janyeliton Alencar (Educador Físico CREF 003457-G/PB)

Alimentação no diabetes: o que realmente importa?
Palestrante – Raquel Ataíde (Nutricionista CRN 8290/PB)

11h45 – Discussão

12h – Encerramento


