
SEMINÁRIO DIA MUNDIAL DO DIABETES – PARCERIA ADJ DIABETES BRASIL (ADJ)

TÍTULO: POLÍTICAS PÚBLICAS E DIABETES

1.       Objetivos  : 

 Discutir  os  desafios do enfrentamento do diabetes  no município  de São Paulo  e  no
Sistema  Único  de  Saúde,  bem  como  ressaltar  ações  governamentais  exitosas  e  os
movimentos de luta por políticas públicas para pessoas com diabetes, como parte das
atividades do Dia Mundial do Diabetes, celebrado aos 14 de novembro, cujo tema neste
ano de 2026 é “Ação Precoce contra o Diabetes”;

 Estimular  o  debate  qualificado  sobre  políticas  públicas  relacionadas  ao  diabetes,
incluindo  o  acesso  a  medicamentos  que  possam  prevenir  o  diabetes  (Metformina,
Pioglitazona,  agonistas  de  GLP1,  Orlistate),  insumos,  tecnologias  e  educação  em
diabetes; 

 Discutir os desafios e oportunidades relacionados à implementação da Política Nacional
de Substituição das Insulinas Humanas (NPH e Regular)  por Análogos de Insulina no
Sistema Único de Saúde (SUS);

 Fortalecer  a  integração  entre  Poder  Legislativo,  gestores  públicos,  profissionais  de
saúde, entidades da sociedade civil e pessoas que vivem com diabetes;

 Valorizar  a  participação  social  e  o  diálogo  permanente  na  construção  e  no
aprimoramento das políticas públicas de saúde;

 Consolidar o Dia Mundial do Diabetes como importante agenda anual de promoção da
saúde e conscientização no município de São Paulo.  

Data: 05/11/2026

Horário: 18:30 às 20:30

Local: Câmara Municipal de São Paulo – Viaduto Jacareí, 100, Bela Vista

Sala: Sérgio Vieira de Mello (1º subsolo)

Saudação, juntamente com o Vereador Hélio Rodrigues:

Ronaldo José Pineda Wieselberg
Médico endocrinologista especialista e diabetes e obesidade,  mestre em Saúde Pública pelo
Imperial College London, Diretor Presidente da ADJ Diabetes Brasil

Vereador Thammy Miranda (PSD)



Tema – entidades participantes – representantes: 

Diabetes e Participação Social no SUS
Associação Nacional de Atenção ao Diabetes (ANAD) – Fadlo Fraige Filho
Médico  endocrinologista,  Professor  Titular  Emérito  da  Faculdade  de  Medicina  do  ABC,
Presidente da ANAD

Panorama do Diabetes no Brasil
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) – João Eduardo Nunes Salles (a confirmar) Diretor do
Departamento de Medicina da Santa Casa de São Paulo e Professor adjunto e coordenador da
disciplina de endocrinologia e metabologia na Faculdade de Ciências Médicas da Santa Casa de
São Paulo, Presidente da SBD (gestão 2026-2027). 

Diabetes e Vulnerabilidade Social
ADJ Diabetes Brasil - Lúcia Helena Modesto Xavier
Bacharel em Ciências Biológicas Modalidade Médica, integrante do Conselho Nacional de Saúde;
Conselho Estadual de Saúde; Coordenadora de Advocacy da ADJ Diabetes Brasil e Diretora de
Relações  Governamentais,  Advocacy  e Acesso ao mercado da empresa Acesso LX;  mestre  e
doutora em Logística empresarial e negócios digitais.

Programas e Ações de Apoio e Prevenção do Diabetes
Ministério da Saúde – Alexandre Padilha
Ministro da Saúde, médico infectologista pela USP, PHD em Saúde Pública pela UNICAMP, e
professor universitário. 

Ciberativismo em Diabetes
Movimento Influencers Diabetes Brasil (MIDB) - Maria Eloisa Martinho Cais Malieri 
Pessoa com diabetes  tipo 1  (DM1),  Advogada  Sanitarista,  influencer  do diabetes  pelo  perfil
@eloebete, consultora jurídica e membro do MIDB.

Sinopse

O diabetes é uma das maiores emergências de saúde pública do século XXI. Seu crescimento
contínuo,  associado  ao  envelhecimento  da  população,  ao  aumento  da  obesidade  e  do
sedentarismo, impõe desafios cada vez maiores aos sistemas de saúde, aos gestores públicos e
à sociedade. No Brasil, cerca de 20 milhões de pessoas convivem diariamente com a doença e
suas complicações, muitas vezes sem diagnóstico precoce ou acesso oportuno ao tratamento
adequado. As consequências ultrapassam a esfera individual, refletindo-se em elevados índices
de internações, amputações, cegueira, doença renal crônica e doenças cardiovasculares, além
do expressivo impacto econômico para o  Sistema Único de Saúde (SUS).  Nesse cenário,  a



informação de qualidade, a prevenção, a educação em saúde e o fortalecimento das políticas
públicas  constituem  instrumentos  fundamentais  para  reduzir  complicações,  promover  o
autocuidado e ampliar o acesso ao tratamento.  É com esse propósito que a  ADJ Diabetes
Brasil, organização da sociedade civil sediada no município de São Paulo e referência nacional
na promoção da educação em diabetes e na defesa dos direitos das pessoas que convivem
com a doença, apresentou ao mandato o Projeto Câmara Azul 2026, dentro do qual se realiza
o Seminário Políticas Públicas e Diabetes. Mais do que uma homenagem simbólica, o projeto
pretende transformar a Câmara Municipal em um espaço de promoção da saúde, educação,
cidadania e diálogo entre o poder público, profissionais de saúde, pesquisadores, entidades da
sociedade civil e pessoas que convivem com diabetes. A programação do Seminário contempla
o  debate  de  temas  de grande impacto  social,  envolvendo a  participação  social  no SUS,  o
panorama  do  diabetes  no  Brasil,  as  vulnerabilidades  sociais,  programas  e  ações
governamentais de apoio e prevenção, e o ciberativismo em diabetes. O seminário também se
insere como parte das atividades do Dia Mundial do Diabetes, celebrado aos 14 de novembro,
cujo tema neste ano de 2026 é “Ação Precoce contra o Diabetes”. 


