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A IDF  (Federação
Internacional de Diabetes)
promove o Dia Mundial do
Diabetes 2026, celebrado em
14 de novembro, com o tema
global e nacional : “Ação
precoce no combate ao
diabetes.”

Em Manhuaçu, o evento é
idealizado pelo Médico Clínico
Geral, Dr. Fábio Araújo de Sá
em parceria com as Rádio
Manhuaçu, Nova FM e
Tribuna do Leste.
Agradecimento às empresas
da Indústria Farmacêutica,
Farmácia Indiana e demais
apoiadores.

Ação precoce 
no combate ao 

diabetes

 International Diabetes
Federation

 (IDF) 



 A Sociedade Brasileira de
Diabetes  recomenda a
classificação baseada na
etiopatogenia do diabetes,
que compreende o diabetes
tipo 1 (DM1), o diabetes tipo 2
(DM2), o diabetes
gestacional (DMG) e os
“outros tipos de diabetes”.
(Diretriz SBD 2026)

1. O QUE É DIABETES?

Complicações
cardiovasculares, aumento o
risco de infarto e AVC
(derrame)

Nefropatia diabética: lesão
dos rins, causando a Doença
Renal Crônica

Retinopatia diabética: risco
para a visão, podendo
lcausar perda visual ou até
cegueira.

Neuropatia diabética danos
aos nervos, causando perda
da sensibilidade,
especialmente nos pés e nas
pernas.

Pé diabético: feridas,
infecções e amputações.

3. PRINCIPAIS
COMPLICAÇÕES DO
DIABETES:

PRINCIPAIS SINAIS E
SINTOMAS DO DIABETES

2. QUAIS SÃO OS TIPOS
DE DIABETES?

O diabetes é uma condição
que ocorre quando o nível de
açúcar (glicose) no sangue
está muito alto. Ele se
desenvolve quando o
pâncreas não produz insulina
suficiente , ou nenhuma, ou
quando o corpo não
responde adequadamente
aos efeitos da insulina.

Poliúria (Aumento da
vontade de urinar)
Polidipsia (Sede
excessiva)
Polifagia (Fome
excessiva)
Perda de peso
inexplicada
Desidratação
Noctúria (acordar várias
vezes para urinar)
Visão turva
Cansaço

https://my.clevelandclinic.org/health/body/21743-pancreas
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/22601-insulin
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