Corrida Novembro Diabetes Azul & Arena da Saúde
Tema: Mais saúde para o seu amanhã. 
Subtema: "Agir cedo: o cuidado muda o futuro" (Alinhado às diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD).
1. Justificativa e Objetivos
O diabetes é uma condição crônica silenciosa que afeta milhões de brasileiros, muitos desconhecem, ou não possuem diagnóstico, e não sabem como conviver durante o dia a dia. Aproveitando a mobilização nacional do Novembro Diabetes Azul a Drogaria Mixfarma propõe a realização de uma corrida voltada a conscientização e promoção da saúde.
Objetivo: Identificar casos suspeitos de diabetes, incentivar as práticas regulares de atividade física como pilar na prevenção e tratamento.
2. Estrutura do Evento Esportivo
Percursos e Modalidades
Para garantir todos os públicos, o evento contará com:
· Corrida de 5 km: Destinada a corredores amadores e experientes; com saída e chegada arena Olé.
Kit do Atleta
· Número de peito
· Medalha de participação entregue pós-prova.
Café da manhã
· Balanceado e saudável (sob responsabilidade da Nutricionista);
Premiação e sorteios
1º Lugar feminino/masc/55+/LGBTQIA+ R$200,00 + troféu
2º Lugar feminino/masc/55+/LGBTQIA+ R$150,00 + troféu
3º Lugar feminino/masc/55+/LGBTQIA+ R$100,00 + troféu
Sorteio de brindes;
3. Estrutura da Arena da Saúde
A Arena da Saúde funcionará no local de largada/chegada do evento, abrindo antes da prova e estendendo-se por toda a manhã. Ela será dividida em tendas temáticas:
	Espaço / Tenda
	Atividades e Serviços Oferecidos
	Profissionais Envolvidos

	Tenda do Rastreamento
	Testes gratuitos de FINDRISC, glicemia capilar, avaliação dos pés, bioimpedância e aferição de pressão arterial.
	Farmacêuticos e estagiários

	Espaço Nutrição & Estilo de Vida
	Orientação nutricional com foco em contagem de carboidratos, alimentação funcional e desmistificação do diabetes. 
	Nutricionista

	Tenda Cuidado Integrado
	Avaliação, orientações sobre prevenção de lesões e o impacto do exercício no controle glicêmico. Crioterapia, liberação miofascial e Alongamentos.
	Profissionais de Educação Física e Fisioterapeutas

	
	
	

	Tendafit
	[bookmark: _GoBack]Degustação de suplementos alimentares, água de coco, águas saborizadas.
	


4. Cronograma Sugerido para o Dia do Evento
· 05:30 h: Abertura oficial da Arena da Saúde (início dos testes de glicemia rápidos).
· 05:40 h: Aquecimento e alongamento com professor de educação física.
· 06h: Largada oficial da Corrida de 5 km.
· 07h: Ativação total da Arena.
· 08h: Cerimônia de Premiação (Categorias Masculino/Feminino/ 55+/LGBTQIA+).
· 10h00: Encerramento das atividades da Arena da Saúde.
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