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ACAO DA CAMARA TECNICA DE FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA E TERAPIA
INTENSIVA DO CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

ACAO EM ALUSAO AO DIA MUNDIAL DA DIABETES

FISIOTERAPEUTAS DA CT: Josane Soares Pinto; Kelyanne dos Santos Pinho; Alyne Sousa Abreu;
Ana Caroline Silva Costa.

DATA PROPOSTA: 21 DE NOVEMBRO DE 2025

APOIO: Projeto 60+ feliz

LOCAL: SAO LUIS SHOPING
DURACAO: 10h00 - 12h00

RECURSOS REQUERIDOS: Caixa de som, microfone, exposicao por tela para descricao tedrica visual.

INTRODUCAO

A diabetes é uma doenca cronica que faz com que o corpo hao consiga regular
adequadamente a glicose, seja porque nao produz insulina suficiente ou porque nao a utiliza
bem. Atualmente, mais de 830 milhoes de adultos em todo o mundo vivem com diabetes, o
equivalente a aproximadamente 1 em cada 9 pessoas adultas. Frente a isto, a diabetes
nao € apenas uma condicao individual, ela afeta vastas populacoes, exigindo
conscientizacao e atuacao coletiva para prevencao, diagnostico e cuidado.

De acordo com as normas nacionais para educacao e apoio ao autocuidado em diabetes,
todas as pessoas com diabetes devem participar de programas de educacao para o
autocuidado, a fim de facilitar o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e
capacidades necessarias para o autogerenciamento da doenca. Recomenda-se ainda o
apoio ao autocuidado para auxiliar na implementacao e manutencao das habilidades e
comportamentos necessarios para o autocuidado continuo.

O Dia Mundial da Diabetes é lancado anualmente na proposta de chamar a atencao para a
diabetes como um grande desafio de saude publica global.

A data lembra que a prevencao, o diagnostico precoce e o acesso ao cuidado fazem a
diferenca para milhoes de pessoas que vivem com a doenca ou estao em risco, convidando
cada um de nos a agir e apoiar essa causa.

OBJETIVO GERAL:

Empoderar as pessoas com informacao pratica e acessivel para que compreendam os
riscos, reconhecam sinais precoces, adotem habitos de vida saudaveis, como atividade
fisica regular, alimentacao equilibrada e cuidado com os pés, sabendo buscar
acompanhamento adequado, com o intuito de prevenir complicacoes e melhorar a
qualidade de vida.

Esse tipo de acao fortalece a atuacao preventiva, amplia o alcance do cuidado e coloca o
paciente como agente ativo do seu proprio processo de salide.
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PROPOSTA DA ACAO: Realizar uma acdo educativa em conjunto com o Projeto 60+feliz,
unindo se possivel, as duas turmas, para uma programacao especial agregando maior
impacto.

ACAO 1: CUIDANDO DO CORACAO E DO PE DIABETICO

DESCRIQAO: Roda de conversa breve (15-20 min) conduzida por fisioterapeutas da Camara
Técnica, sobre a importancia da salude cardiovascular e os cuidados diarios com os pés em
pessoas com diabetes. Serdao apresentadas dicas praticas com demonstracao de
alongamentos simples e inspecao preventiva dos pés.

OBJETIVO: Promover a conscientizacao sobre a prevencao de complicacoes
cardiovasculares e do pé diabético, incentivando o autocuidado e o acompanhamento
regular com profissionais de saude.

ACAO 2: PASSOS SEGUROS- OFICINA DE CALCADOS ADEQUADOS

DESCRIgAO: Exposicao por tela ou descricao de calcados ideais e inadequados para idosos e
pessoas com diabetes. Podera haver demonstracao pratica de como avaliar o conforto e a
seguranca de um sapato.

OBJETIVO: Orientar sobre a escolha correta de calcados que previnam ferimentos, quedas e
ulceras nos pés, estimulando a autonomia e a seguranca na caminhada diaria.

ACAO 3: DISTRIBUICAO DE PANFLETOS EDUCATIVOS

DESCRICAO: Entrega de panfletos com conscientizacdo em alusdo ao dia mundial da
diabetes, cuidados com a saude cardiovascular, prevencao do pé diabético, sinais de alerta,
alimentacao e atividade fisica.

OBJETIVO: Ampliar o alcance das informacoes e reforcar as mensagens educativas
realizadas.

ACAO 4: MOVIMENTE-SE COM “PROJETO 60+FELIZ”

DESCRICAOQ: Ginastica dancante com a Fisioterapeuta Teresa de Fatima Ramos Ferreira e a
Professora de Educacao Fisica Ana Teresa Ramos Ferreira Meireles.

OBJETIVO: Estimular a pratica de atividade fisica segura e regular entre os idosos, em um
momento de muita descontracao, prevenindo complicacoes do sedentarismo e melhorando o
bem-estar geral.

ESTA PROGRAMACAO VISA FORTALECER A PREVENCAO, O DIAGNOSTICO PRECOCE EO
CUIDADO CONTINUO DA DIABETES, SENSIBILIZANDO A COMUNIDADE E INSPIRANDO
ESCOLHAS SAUDAVEIS.

JUNTOS, CONSTRUIMOS UM AMBIENTE DE APOIO, INFORMACAO E ACAO EM PROL DE
UMA VIDA MAIS PLENA PARA TODOS.
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