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Diabetes e Bem-estar no Trabalho

Salde, respeito e inclus@o na jornada profissional

Dados importantes

e Tem cada 10 adultos no mundo tem diabetes.
* Mais de 90% sdo casos de diabetes tipo 2.
e 7em cada 10 pessoas com diabetes estdo em idade produtiva.

Fontes: International Diabetes Federation (IDF) — Diabetes Facts & Figures; Sociedade Brasileira de Diabetes — Diretriz 2024
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Sintomas de alerta Como é feito o diagnostico?
¢ Sede intensa e boca seca O diabetes & confirmado por
e Urinar muitas vezes exame de sangue, avaliando:
: 52:32 tf:i?Steqsztseem motivo * Glicemia em jejum
P — opersistente « Hemoglobina glicada (HbAIlc)
. Viséio e?mgo ada « Teste de tolerancia a glicose (TTGO)
- gada e Consulte sempre um médico para
e Feridas de cicatrizagdo lenta S
- avaliagdo.
e Infecgdes frequentes
e Formigamento nas mdos e pés
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Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia



