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ORIENTACOES
PARA O
AUTOCUIDADO
COM OS PES

rofissionais de saude
Pdeveréo avaliar a

capacidade das pessoas
com diabetes em conduzir
adequadamente a vigilancia
e os cuidados com seus pés:
inspecionar a planta dos pés,
cortar as unhas, realizar os
cuidados de higiene, verificar
acuidade visual, obesidade,
limitagdes motoras e
deformidades nos pés.
Se necessario, envolver
familiares e rede de apoio,
para garantir que os cuidados
sejam executados.

FONTE: ALGORITMO DO PE EM DIABETES - SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES - 2024.



CUIDADOS
DE HIGIENE

+ Lavar os pés diariamente com agua morna
e sabonete liquido.

+ Escovar as unhas com escovas de cerdas
macias.

+ Secar muito bem os pés, principalmente
entre os dedos.

+ Nao verificar a temperatura da agua do
banho com os pés, nem com as maos, mas
usar os cotovelos.

CUIDADOS COM A PELE

+  Realizar esfoliagao com creme, mascara
esfoliante ou bucha vegetal, massageando
0s pés com movimentos circulares.

+  Aplicar hidratante diariamente nas pernas
e pés evitando a area entre os dedos.

+  Para fissuras profundas, apos hidratagao,
envolver os pés com filme plastico, por 20
a 30 minutos, para aumentar absorcao.

- Evitar andar descalco ou usar chinelos
com calcanhar exposto.

+  Evitar o uso de fitas adesivas
(esparadrapos, fitas microporosas,
ou curativos adesivos) sobre a pele,
pois podem causar lesoes ao serem
removidos.



CALGADOS E MEIAS

+ Usar calcados acompanhados de meias,
preferencialmente de algodao, na cor
branca ou clara, sem costuras e sem punho
e que sejam trocadas diariamente.

+ Antes de usar os calcados verificar dentro
se nao ha objetos estranhos.

+ Apos o uso, higienizar e deixe secar.

+  Em caso de micoses, utilizar desinfetante
para calcados e palmilhas e alternar o uso
dos cal¢ados.

+  Para pessoas com deformidades
o0sseas, pontos elevados de pressao, ou
amputacoes, & recomendavel o uso de
palmilhas e calcados terapéuticos ou
personalizados.




ERRADO CERTO

CUIDADOS COM AS UNHAS

+ Cortar as unhas em angulo reto, sem
remover os cantos, acompanhando
formato anatomico.

+Se nao for possivel, lixar com delicadeza.
+Nao remover cuticulas, amoleca com
hidratante e a seguir empurre-as.

+ Usar substancias oleosas para hidratar
as unhas e protegé-las com base
fortalecedora.

* Remover esmaltes com removedores ao
invés de acetona que resseca as unhas.

+ ldentificar e tratar onicomicoses de forma
topica e sistémica conforme orientacao
médica.

Se notar alguma alteragao nos
pés ou ja estiver com alguma lesao,
€ importante procurar um médico ou
enfermeiro treinados no tratamento
do pé em diabetes para evitar
complicagoes.
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