educac;ﬁo para
proteger o amanha.

Mais de 90% do cuidado com o diabetes é o autocuidado.

Vocé tem conhecimento para tomar decisdes assertivas?
Assuma o controle do seu cuidado com o diabetes.

Fique atento aos sintomas do diabetes:

® Sede excessiva e boca seca
® Perda de peso repentina

® Falta de energia e cansaco
® Fome constante

® Visdo embacada

e Urinar muitas vezes

® Feridas com cicatrizacao lenta
e Infeccdes recorrentes na pele
® Formigamento ou dorméncia nas maos e pés

Lembrando que o diabetes tipo 2 pode ser assintomatico
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DIABETES:

Saiba seu risco, econstrua um futuro saudavel.
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